100% PURE WHEY [l Flavoured protein drink powder with sweetener. FORTIFIED FOOD. FLAVOUR: Milk rice.
RECOMMENDED USE: Mix 1 serving (28 g = 2 heaped tablespoons) product with 250 ml water in a shaker bottle. On
training days take 1 serving within 45 minutes after training and 1 serving between meals. On resting days take 1
serving in the moming and 1 serving in the evening. INGREDIENTS: Instant whey proteins 91% {whey protein
concentrate [emulsifier: lecithins], whey protein isolate [emulsifier: lecithins (soy)]}, L-Glutamine 3%, flavourings,
thickener (cellulose gum), L-Arginine, salt, L-Leucine 0.2%, sweetener (sucralose), L-Isoleucine 0.1%, L-Valine 0.1%,
bromelain powder 0.04%. Made in a plant that manufactures milk, egg, soy, crustaceans, sulphur dioxide and nuts
containing foods. BEST BEFORE (day/month/year): See back side of pack in the white field (LOT/EXP). STORAGE:
Store product tightly closed in a cool, dry place. [ Boisson en poudre protéinée aromatisée avec édulcorant. Sans
sucre ajouté. Sans gluten. Sans conservateur. Sans huile de palme. PARFUN: Riz au lait. CONSEILS D'UTILISATION:
Dissoudre 1 dose (28 g = 2 cuilleres a soupe bombées) dans 250 ml d’eau. Prendre 1 dose dans les 45 minutes
apres I'activité physique et 1 dose entre les repas dans les journées d’entrainement. Prendre 1 dose le matin et 1
dose le soir dans les journées de repos. INGREDIENTS: Protéines de lactosérum instantanées 91% {concentré de
protéines de lactosérum [émulsifiant: lecithines], isolat de protéines de lactosérum [émulsifiant: lecithines
(soja)]}, L-glutamine 3%, aromes, épaississant (gel de cellulose), L-Arginine, sel, L-Leucine 0,2%, édulcorant
(sucralose), L-Isoleucine 0,1%, L-Valine 0,1%, poudre de bromélaine 0,04%. ALLERGENES: Fabriqué dans une usine
qui utilise du lait, des oeufs, du soja, des crustacés, du dioxyde de soufre et des arachides. A CONSOMIVIER DE
PREFERENCE AVANT FIN (JJ/MM/AA): voir le champ blanc (LOT/EXP). CONSERVATION: Conserver hermétiquement
fermé dans un endroit sec et frais. L[4 Aromatisiertes EiweiB Getrénkepulver mit StiBungsmittel. Ohne Zuckerzusatz.
Glutenfrei. Ohne Konservierungsstoffe. Palmélfrei. GESCHMACKSRICHTUNG: Milchreis. VERZEHREMPFEHLUNG:
Mischen Sie in einem Shaker 1 Portion (28 g = 2 gehéuften Essloffel) Produkt mit 250 ml Wasser. An Trainingstagen
verzehren Sie 1 Portion 45 Minuten nach dem Training und 1 Portion zwischen den Mahizeiten. An trainingsfreien
Tagen verzehren Sie 1 Portion am Morgen und 1 Portion am Abend. ZUTATEN: Instant-Molkenproteine 91%
{Molkenproteinkonzentrat [Emulgator: Lecithine], Molkenproteinisolat [Emulgator: Lecithine (Soja)]}, L-Glutamin
3%, Aromen, Verdickungsmittel (Cellulosegummi), L-Arginin, Speisesalz, L-Leucin 0,2%, SiiBungsmittel (Sucralose),
L-Isoleucin 0,1%, L-Valin 0,1%, Bromelain-Pulver 0,04%. Hergestellt in einem Betrieb, in dem Milch, Eier, Soja,
Krebstiere, Schwefeldioxid und Schalenfriichte bearbeitet werden. MINDESTENS HALTBAR BIS (Tag/Monat/Jahr):
siehe in dem weiBen Feld auf der Riickseite der Verpackung (LOT/EXP). AUFBEWAHRUNGSBEDINGUNGEN: Das
Produkt fest verschlossen, kilhl und trocken lagem. I Producto alimenticio en polvo con sabor para preparar bebida
abase de proteinas con edulcorante. Sin azticares afiadidos. Sin gluten. Sin conservadores. Sin aceite de palma.
SABOR: Arroz con leche. MODO DE EMPLEO: Mezclar 1 dosis (28 g = 2 cucharadas soperas colmadas) con 250 ml
de agua en un shaker. En dias de entrenamiento tomar 1 dosis dentro de los 45 minutos posteriores al entrenamiento
y 1 dosis entre las comidas. En dias de descanso tomar 1 dosis por lamafianay 1 dosis por la noche. INGREDIENTES:
Proteinas de suero de leche instantaneas 91% {concentrado de proteina de suero de leche [emulgente: lecitinas],
aislado de proteina de suero de leche [emulgente: lecitinas (soja)]}, L-glutamina 3%, aromas, espesante (goma de
celulosa), L-arginina, sal, L-leucina 0,2%, edulcorante (sucralosa), L-isoleucina 0,1%, L-valina 0,1%, bromelina en
polvo 0,04%. Elaborado en una fébrica que produce alimentos que contienen leche, huevos, soja, crustaceos, didxido
de azufre y nueces. CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL (dia/mes/afio): ver en el envase (LOT/EXP).
ALMACENAMIENTO: Almacenar bien cerrado, en lugar fresco y seco. [ Smakowy napoj biatkowy w proszku,
zawiera substancie stodzaca. Bez dodatku cukrow. Bezglutenowy. Bez konserwant6w. Nie zawiera oleju paimowego.
SMAK: Ryz na mieku. ZALECANA PORCJA PRODUKTU DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA: Wymieszaé 1 porcie (28 g = ok.
2 czubate fyzki stolowe) produktu z 250 ml wody, najlepiej uzywajac shakera. W dni treningowe spozywac 1 porcje
45 minut po treningu i 1 porcje pomigdzy positkami. W dni bez treningu spozywac 1 porcjg rano i 1 po potudniu.
SKEADNIKI: Biatko serwatkowe instant 91% {koncentrat biatka serwatkowego (mleko) [emulgator: lecytyny], izolat
biatka serwatkowego (mleko) [emulgator: lecytyny (soja)J}, L-glutamina 3%, aromaty, substancja zageszczajaca (sol
sodowa karboksymetylocelulozy), L-arginina, s6l, L-leucyna 0,2%, substancja stodzgca (sukraloza), L-izoleucyna
0,1%, L-walina 0,1%, bromelaina w proszku 0,04%. Mozliwa obecnos¢ mleka, jaj, soi, skorupiakow, dwutlenku
siarki i orzechdw. NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED (dzier/miesigc/rok) | NUMER PARTI: patrz z tylu opakowania w bialym
polu (LOT/EXP). WARUNKI PRZECHOWYWANIA: Przechowywac szczelnie zamkniete, w chtodnym i suchym migjscu.
Wartos¢ odzyweza [1 porcja: 28 g, llo¢ porcji w opakowaniu produktu: 16, Dzienna porcja: 2 porcje (56 g)] w 100 o/
28 0/56 : Wartos$¢ energetyczna [1618 kJ/383 keal (19% RWS*™))/[453 kJ/107 kcal (5% RWS*)]/[906 kJ/214 kcal
(11% RWS**)], Thuszcz 6,4 g (9% RWS**)/1,8 g (3% RWS**)/3,6 g (5% RWS**) -w tym kwasy tluszczowe nasycone
2,19(10% RWS™)/0,6 g (3% RWS™)/1,1 g (6% RWS*), Weglowodany 5,0 g (2% RWS*)/1,4 g (1% RWS*)/2,8 g
(1% RWS*) -w tym cukry 3,7 g (4% RWS**)/1,0 g (1% RWS™)/2,1 g (2% RWS™), Biatko 76 g (152% RWS*)/21 g
(42% RWS*™)/42 g (85% RWS™), Sdl 1,3 g (21% RWS**)/0,35 g (6% RWS**)/0,71 g (12% RWS*"). **Referencyjna
wartos¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal). Produkt bezglutenowy, zgodnie z rozporzadze-
niem Komisji Europejskiej. Bez dodatku cukréw. Zawiera naturalnie wystepujace cukry. Srednia zawartosc
aminokwasow w 28 g (1 porcja)/56 g (porcja dzienna): Aminokwasy niezbedne (walina, izoleucyna, leucyna,
histydyna, lizyna, metionina, fenyloalanina, treonina, tryptofan) 9341 mg/18682 mg, Aminokwasy wzglednie
niezbgdne (tyrozyna, arginina, cysteina, prolina, glutamina i kwas glutaminowy) 7304 mg/14608 mg, Aminokwasy
nie niezbgdne (alanina, kwas asparaginowy, glicyna, seryna) 4354 mg/8708 mg; BCAA razem: 4443 mg/8886 mg.
[ Ochuteny bielkovinovy napojovy prasok. Obsahuje sladidlo. Bez pridaného cukru. Bezgluténovy. Bez
konzervacnych Iétok. Bez palmového oleja. PRICHUT: mliecna ryza. ODPORUCANE DAVKOVANIE: RozmieSajte v Sejkri
1 dévku (28 g = 2 vrchovaté polievkové lyZice) pripravku s 250 ml vody. V tréningoveé dni uZivajte 1 dévku do 45 mindt
po tréningu a 1 dévku medzi jedlami. V netréningové dni uzivajte 1 dévku rdnoa 1 davku vecer. ZLOZENIE: Instantny
srvatkovy protein 91% {srvatkovy proteinovy koncentrat [emulgétor: lecitiny], srvatkovy proteinovy izolat
[emulgator: lecitiny (s6ja)]}, L-glutamin 3%, arémy, zahustovadio (celulézova guma), L-arginin, sol, L-leucin 0,2%,
sladidlo (sukraldza), L-izoleucin 0,1%, L-valin 0,1%, bromelain 0,04%. Viyrobené v zavode kde sa spracovavajl
potraviny obsahujtice mlieko, vajcia, soju, kdrovce, oxid siricity a orechy. MINIVIALNA TRVANLIVOST DO (defi/mesiac/
rok): je vyznatend na zadnej strane obalu v bielom poli (LOT/EXP). SKLADOVANIE: Uchovavajte dobre uzatvorené na
chladnom, suchom mieste. Hill ALIMENTO ADDIZIONATO DI AMINOACIDI. Bevanda aromatizzata in polvere con
edulcoranti. Senza zuccheri aggiunti. Senza glutine. Senza conservanti. Senza Olio di Palma. GUSTO (CON
EDULCORANTE): Budino di Riso. MODALITA D’'USO: Mescolare 28 g (2 cucchiai da tavola colmi) di prodotto con 250 ml
di acqua in uno shaker. Bere 1 porzione 45 minuti dopo |'attivita fisica e 1 porzione tra i pasti. Nei giomi di riposo
assumere 1 porzione la mattina e 1 porzione la sera. INGREDIENTI: Proteine del siero di latte istantanee 91%
{concentrato di proteine del siero di latte [emulsionante: lecitine], isolato di i | siero di latts
[emulsionante: lecitine (soia)]}, L-Glutammina 3%, aromi, Addensante: Gomma di Cellulosa, L-Arginina,
Sale, L-Leucina 0,2%, edulcorante (Sucralosio), L-Isoleucina 0,1%, L-Valina 0,1%, bromelina in polvere 0,04%.
ALLERGEN!: Contiene derivati del latte e della soia. Prodotto in uno stabilimento che lavora anche uova, soia,
crostacei, biossido di zoffo e frutta a guscio. LOTTO NR., CONSUMARE PREFERIBILMENTE ENTRO IL (giorno/mese/
anno): vedi campo bianco (LOT/EXP) sul retro della confezione. Non disperdere il contenitore nell’ambiente.
CONSERVAZIONE: Conservare ben chiuso in un luogo fresco e asciuto. Il Produto alimentar aromatizado em pé
para preparar bebida a base de proteina com edulcorante. Sem adicdo de agticares. Sem gliiten. Sem conservantes.
Sem dleo de palma. SABOR: arroz doce. MODO DE TOMAR: Misturar 1 dose (28 g = 2 colheres de sopa cheias) num
misturador com 250 ml de dgua. Em dias de treino tomar 1 dose até 45 minutos apés o treino e 1 dose entre as
refeigdes. Em dias de descanso tomar 1 dose de manha e 1 dose & noite. INGREDIENTES: Proteinas de soro de leite
instantaneas 91% {concentrado de proteina de soro de leite [emulsionante: lecitinas], isolado de proteina de soro
de leite [emulsionante: lecitinas (soja)]}, L-glutamina 3%, aromas, espessante (goma de celulose), L-arginina, sal,
L-leucina 0,2%, edulcorante (sucralose), L-isoleucina 0,1%, L-valina 0,1%, bromelaina em pd 0,04%. Fabricado
numa fébrica que produz alimentos que contém leite, ovos, soja, marisco, diéxido de enxofre e nozes. CONSUMIR DE
PREFERENCIA ANTES DE (dia/més/ano): veja na embalagem (LOT/EXP). INSTRUCOES DE ARMAZENAMENTO:
Guardar o produto bem fechado, em local fresco e seco. i Smaksatt protein dryckpulver med stningsmedel. Fritt
frén tillsatt socker. Glutenfri. Utan konserveringsmedel. Palmoljefri. SMAK: Risgrynsgrot. REKOMMENDERAD
ANVANDNING: Blanda 1 dos (28 g = 2 ragade matskedar) produkt med 250 ml vatten i en shaker. P4 tréningsdagar
ta 1 dos 45 minuter efter traningen och 1 dos mellan maltitiderna. P4 vilodagar fortar 1 dos pa morgonen och en
annan pa kvéllen. INGREDIENSER: Instant vassleproteiner 91% {vassleproteinkoncentrat [emulgeringsmedel:
lecitiner], vassleproteinisolat [emulgeringsmedel: lecitiner (soja)]}, L-glutamin 3%, aromer, fértjockningsmedel
(cellulosagummi), L-arginin, salt, L-leucin 0,2%, sétningsmedel (sukralos), L-isoleucin 0,1%, L-valin 0,1%, bromelain
pulver 0,04%. Framstéllt i en fabrik dér man hanterar mj6lk, dgg, soja, kraftdjur, svaveldioxid och nétter. BAST FORE
dag/manad/ar): Se forpackningens baksida i det vita féltet (LOT/EXP). FORVARING: Val tillsluten, torrt och svalt.
Maustettu proteiinijuomajauhe makeutusaineella. Ei sisalla liséttyd sokeria. Gluteeniton. Séilontéaineeton. Ei
siséllé palmudljya. VIAKU: Riisipuuro. SUOSITELTU ANNOSTUS: Sekoita 1 annos (28 g = 2 kukkurallista ruokalusikkaa)
250 ml:aan vetté shakerissa. Harjoittelupdiviné ota 1 annos 45 minuutin kuluessaka harjoittelusta ja 1 annos
FSsT 22000 * BioTechUSA operates FSSC 22000
and IS0 22000 food safety manage-
ment system and 1SO 9001 quality
management system. The facility is
HACCP, GMP and HALAL certified.
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aterioiden valilld. Lepopdivind ota 1 annos aamulla ja 1 annos illalla. AINESOSAT: Instant heraproteiinit 91%
{heraproteiinikonsentraatti [emulgointiaine: lesitiinejd], heraproteiini-isolaatti [emulgaattori: lesitiineja (soija)]},
L-glutamiini 3%, aromit, sakeuttamisaine (selluloosakumi), L-arginiini, suola, L-leusiini 0,2%, makeutusaine
(sukraloosi), L-isoleusiini 0,1%, L-valiini 0,1%, bromelaiinijauhe 0,04%. Valmistettu tiloissa, joissa késitelldén myds
maitoa, kananmunaa, soijaa, ayridisid, rikkidioksidia ja pahkindita. PARASTA ENNEN (pdiva/kuukausi/vuosi): katso
pakkauksen takaosan valkoista kenttéé (LOT/EXP). SAILYTYS: Séilytetddn hyvin suljettuna, viiledssé ja kuivassa
paikassa. [ Ochuceny bilkovinovy napojovy prasek se sladidlem. Neobsahuje pridany cukr. Bez lepku. Bez
konzervacnych latek. Bez palmového oleje. PRICHUT: Ryzovy nakyp. NAVOD K POUZITI: Smichejte v Sejkru 1 dévku
(28 g =2 vrchovate Izice) produktu s 250 mi vody. V tréninkovém dni uzivejte 1 dévku 45 minut po tréninku a 1 dévku
mezi jidlem. V netréninkovém dni uZivejte 1 davku réno a 1 davku vecer. SLOZEN: Instantni syrovatkové proteiny
91% {syrovatkovy proteinovy koncentrat [emulgétor: lecitiny], izolét syrovatkové bilkoviny [emulgétor: lecitiny
(s6ja)]}, L-glutamin 3%, aromata, zahustovadlo (celulosova guma), L-arginin, potravinaska sil, L-leucin 0,2%,
sladidlo (sukraldza), L-isoleucin 0,1%, L-valin 0,1%, bromelain praSek 0,04%. ijrobek je vyroben v zavodu
se zpracovanim miéénych produktd, oxidu sificitého, sje a vajec, ofiskdi a pSenice, ryb a korysa. MINIMALNI
TRVANLIVOST DO KONCE (den/mésic/rok): viz na bily ramecek na zadni stran€ baleni (LOT/EXP). PODMINKY PRO
UUCHOVAVANI: Uschovejte tésné uzavieno, na suchém, chladném misté bez pristupu pfimého slune¢niho zareni!
[0 [zesitett fenérje italpor édesittszerrel. Hozzaadott cukrot nem tartalmaz. Gluténmentes. Tartdsitoszer-mentes.
Palmaolajmentes. |Z: Tejberizs. FELHASZNALAS| JAVASLAT: Keverjen el keverdpalackban 1 adag (28 g = 2 plpozott
evokandl) terméket 250 ml vizzel. Edzésnapokon fogyasszon 1 adagot edzést kovetden 45 perccel és 1 adagot
étkezések kozott. Pihendnapokon fogyasszon 1 adagot reggel és 1 adagot este. OSSZETEVOK: Instant tejsavéfehér-
jék 91% {tejsavofehérje koncentratum [emulgedldszer: lecitinek], tejsavéfehérje izoldtum [emulgedloszer: lecitinek
(sz6ja)]}, L-glutamin 3%, aromak, siiritéanyag (cellulézgumi), L-arginin, étkezési so, L-leucin 0,2%, édesitiszer
(szukraldz), L-izoleucin 0,1%, L-valin 0,1%, bromelain por 0,04%. Tejet, tojast, szojat, rakféléket, kén-dioxidot és
dioféléket tartalmazo élelmiszereket gyartd tizemben késziitt. MINOSEGET MEGORZI (nap/hé/év): lasd a csomagolds
hatoldalan a fehér mez6ben (LOT/EXP). TAROLAS: Térolja szorosan lezarva, hiivds, szdraz helyen.
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v baleni/Totale porzioni nella confezione/Doses por embalagem/Antal doser per produkt/Annoksia pakkauksessa/
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RURM/AR/IR™

1009 (100g) 28¢g 569
Energy/Energie/Brennwert/Valor energético/Energia/Energia/ 1618 kJ/ 19% 453kJ/ 906 kJ/
Energia/Energi/Energia/Energeticka hodnota/Energia 383 keal ® 107kcal 214keal
Fat/Lipides/Fett/Grasas/Tuky/Grassi/Lipidos/Fett/Rasva/Tuky/Zsir 644 %% 189 369
-of which saturates/dont acides gras saturés/davon gesittigte Fettséuren/
de las cuales saturadas/z toho nasytené masiné kyseliny/di cui Saturi/ .
dos quais cidos gordos saturados/varav méttat fett/josta eita 219 10% 069 119
rasvoja/z toho nasycené mastné kyseliny/amelybdl telitett zsirsavak
Carbohydrate/Glucides/Kohlenhydrate/Hidratos de carbono/Sacharidy/ 509 2% 149 289
Carboidrati/Hidratos de carbono/Kolhydrat/Hillihydraatti/Sacharidy/Szenhidrat ™ ! ’
-of which su?arsldont sucres/davon Zucker/de los cuales aziicares/
z toho cukry/di cui Zuccheri/dos quais acticares/varav sockerarter/ 379 4% 109 214
josta sokereita/z toho cukry/amelybdl cukrok
Protein/Protéines/EiweiB/Proteinas/Bielkoviny/Proteine/
Proteina/Protein/Proteiini/Bilkoviny/Fehérje. 1607 15Zei2lgl 42
Salt/Sel/Salz/Sal/Sol/Sale/Sal/Salt/Suola/Siil/So 139 21% 0359 071g

**Reference intake of an average adult (8400 kJ/2000 kcal)./Apport de référence pour un adulte-type (8400 kJ/2000 kcal)./
Referenzmenge fiir einen durchschnittiichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)./Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ/
2000 keal)./Referencny prijem priemerného dospelého (8400 kJ/2000 keal)./Assunzioni di riferimento i un adulto medio (8400 kJ/
2000 keal).Ingesto diaria recomendada para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)./Referensintag for en genomsnittlig vuxen (8400 kJ/
2000 kca&./Al isen keskivertokéyttéjan saannin vertailuarvo (8400 }sJ/ZQOO,kcag./Referencm hodnota prijmu u priméme dospélé
osoby (8400 kJ/2000 keal)./Referencia beviteli érték eqy atlagos felnditt szdméra (8400 kJ/2000 keal).
Gluten free according to EU regulation./Sans gluten, conformément aux réglements de I'Union Européenne./Glutenfrei gemas den
Bestimmungen der Européischen Union./Sin gluten de acuerdo con la legislacion de la UE./Bezgluténovy v stlade s nariadeniami
EU./Senza Gluting - In base ai reﬂ?lamenn vigenti dell’'Unione Europea./Sem gliiten de acordo com a legislagéo da Unido
Europeia./Glutenfri, i enlighet med EU-lagstiftningen./Gluteeniton, EU:n lainséédannon mukaisesti./Bezlepkovy produkt v souladu s
Wévnimi predpisy EU./Gluténmentes az Eurdpai Unid szabalyozésanak megfelelden.

ith no added sugar. Contains naturally occurring sugars./Sans sucres ajoutés. Contient des sucres naturellement
présents./Ohne Zuckerzusatz. Enthalt von Natur aus Zucker./Sin az(cares afiadidos. Contiene azicares naturalmente
presentes./Neobsahuie pridany cukor. Obsahuje prirodzene sa vyskytujiice cukry./Senza zuccheri aggiunti. Contiene
solo zuccheri naturali./Sem adicéo de agticares. Contém q;fqgares naturalmente presentes./Utan tillsatt socker. Innehéller
naturligt forekommande sockerarter./Ei liséttya sokeria. Sisaltad luonnollisia sokererla/Neobsahu&e Egtdany cukr. Obsahuje
prirozené se vyskytujici cukry./Hozzaadott cukrot nem tartalmaz. Természetes modon el6forduld cukrokat tartalmaz.

Average amino acids in 1 serving (28 g)

Essential Amino Acids (EAAs) His, elle, eLeu, Lys, Met, Phe, Thr, Trp, eVal 9341 mg
Conditionally Essential Amino Acids (CAAs)  Arg, Cys, GIn/Glx, Pro, Tyr 7304 mg
Nonessential Amino Acids (NAAs) Ala, Asx, Gly, Ser 4354 mg

oTotal BCAAs: 4443 mg
LOT / EXP
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Net weight/Poids net/Nettogewicht/
Peso neto/Masa netto/Netto hmotnost/
Peso netto/Peso liquido/Nettovikt/
Nettopaino/Cista hmotnost/Nett tomeg:

5999076 238446 > 454 ¢

Origin: EU/Fabriqué dans I'UE/Hergestellt in der EU/Fabricado en la UE para BioTech USA/Miejsce
pochodzenia: UE/Krajina pdvodu: EU/Fabbricato in UE/Fabricado: Unido Europeia/Ursprungsort: EU/
Alkuperdmaa: EU/Zemé ptvodu: EU/Szarmazasi hely: EU.
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Distributed by BioTech USA Kft.1033 Budapest, Huszti tit 60., Hungary./Distribué par: BioTech USA Kft., 1033 Budapest, Huszti (it 60., Hongﬁe./lnven(ehrbrirgggr: BioTech
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BioTech USA Kit., 1033 Budapest, Huszti Uit 60., Madarsko./Forgalmazé: BioTech USA Kit., 1033 Budapest, Huszti (it 60., Magyarorszag.
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